Informace, co s sebou:
Summer Rugby Camp 2026

Registrace a ubytování
· Registrace začíná ihned po příjezdu účastníků z Plzně a Ptahy tedy cca od 11:30 do 13:00 hodin v zadní části Hotelu Flóra
· Při registraci je nutné odevzdat:
· Podepsaný souhlas s vnitřním řádem akce
· Bezinfekčnost
· Kopie karty pojištence
· Pokyny při medikaci léků 
· Léky a jejich popis užití – obálka s označením hráče
· List s kontaktními údaji zákonný ch zástupců v případě nouzového stavu
· Následně si hráč najde svůj dres, trenýrky a stulpny 
· Hráči zjistí svůj pokoj a svého spolubydlícího a na recepci si vyzvednou kartu k pokoji
· V průběhu prvního večera si mohou složení pokojů pozměnit, ale musí se ihned zapsat na nový tzv. Check list, který bude u recepce
· Každý účastník akce obdrží cedulku se svým jménem, kterou si umístí na dveře pokoje zvenku!

Povinné
Věci pro sportovní výkon
· Podepsaný bidon na vodu
· Batoh pro přenos sportovních potřeb
· Sportovní obuv pro přesun na sportoviště – tenisky
· Sportovní obuv pro atletickou přípravu – atletické boty
· Poznámka 1 – mohou být totožné
· Přezůvky pro pohyb v hotelu
· Pláštěnka a teplejší oblečení do nepřiznivého počasí (déšť, vítr, sníh 
· Ragbyové vybavení pro vlastní potřebu – vlastní ragbyový dres, ragbyové trenýrky, ponožky/ stulpny
· Ragbyové kopačky s lisovanou podrážkou/ kolíky 
· Hráči I a II. Řady musí mít kopačky s našroubovacími kolíky (určeno hráčům kategorie U16 a výše)

Věci pro volný čas
· Tričko, případně mikina pro pohyb v hotelu
· Trenýrky případně sportovní kalhoty pro pohyb v hotelu
· Vhodnou obuv pro pohyb v hotelu
· Plavky a vlastní osušku

Nepovinné
Věci pro sportovní výkon
· Helma + chránič zubů
· Tejpy a masážní pomůcky

Věci pro volný čas
· Hygienické potřeby
· Elektronika, mobily, sluchátka + nabíječky + power banky a jiné
· Poznámka 2–u hráčů do 12 let doporučujeme podepsat či viditelně označit
· Finanční prostředky pro drobné nákupy osobních věcí
· Poznámka 3 – kolik jim dáte, tolik utratí! Většinou hráči do 12 let nemají nic už v pondělí!
· Poznámka 4 – Můžete dát asistentům obálky s hotovostí a pokynem k předání hotovosti v daný den v týdnu.
· Tričko, kraťasy, ponožky případně mikina pro pohyb v hotelu
· Signovanou sportovní brašnu nebo kufr





